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1 https://www.verus.nl/aanbod/producten/leerlingcompetenties-godsdienstlevensbeschouwing 





Lichamelijke Opvoeding 
Erratum oktober 2023 

Het examen bestaat alleen uit een Schoolexamen (SE).  

Het examenprogramma bestaat uit de volgende kerndoelen:  

LO1/K/1 Oriëntatie op leren en werken 
LO1/K/2 Basisvaardigheden 
LO1/K/3 Leervaardigheden in het vak lichamelijke opvoeding  
LO1/K/4 Spel  
LO1/K/5 Turnen 
LO1/K/6 Bewegen op muziek  
LO1/K/7 Atletiek 
LO1/K/8 Zelfverdediging 
LO1/K/9 Actuele bewegingsactiviteiten  

Het vak LO telt mee voor het examen mavo. 
Dat wil zeggen dat alle resultaten van de praktische opdrachten die je in het voor- 
en eindexamenjaar behaalt tijdens de lessen LO, sportoriëntatie, sportdagen of 
afsluitmomenten, meetellen in de eindbeoordeling.  

Wanneer je aan onderstaande voorwaarden voldoet, dan zal de eindbeoordeling 
met een voldoende of goed worden beoordeeld.  

1. Actieve deelname 
2. Werkhouding 
3. Omgang met klasgenoten en docent  
4.Houden aan afspraken  

Beoordeling: Op de website van het HVC vind je een uitgebreide toelichting over 
de beoordeling middels een RUBRIC voor het vak LO. Het gemiddelde van al de 
behaalde cijfers wordt uiteindelijk omgezet in een letter. 
Hierbij is: 
O = 5,4 of minder  

V = 5,5-7,4 
G = 7,5 of meer 
In het examenreglement staat dat je minimaal een V moet halen op je eindlijst voor 
het vak LO. Is de beoordeling een O, dan kun je je diploma niet in ontvangst 
nemen wanneer je in een examenklas zit. Dus wanneer je op je SE-eindlijst een O 
krijgt moet je in overleg met je LO docent om te zien hoe je er alsnog een V of G 
van kan maken.  



 

 
SE 1 (SE-PO 1) 
Leerjaar  
Periode  
Exameneenheid  
SE/CE/Extra  
Toetsvorm  
Tijdsduur  
Weging  
Herkansbaar  
Hulpmiddelen  

  
3 
3 
K: 3, 9 
SE 
Praktische opdracht 
N.v.t. 
25% 
Nee 
N.v.t. 
  

  
Keuze sportdag  

SE 2 (SE-PO 2) 
Leerjaar  
Periode  
Exameneenheid  
SE/CE/Extra  
Toetsvorm  
Tijdsduur  
Weging  
Herkansbaar  
Hulpmiddelen  

  
4 
7 
K: 1, 7  
SE           
Praktische opdracht 
N.v.t. 
15% 
Nee 
N.v.t. 
  

  
Atletiek: Hardlopen, ver- en 
hoogspringen en één vorm van werpen, 
stoten of slingeren. 

SE 3 (SE-PO 3) 
Leerjaar  
Periode  
Exameneenheid  
SE/CE/Extra  
Toetsvorm  
Tijdsduur  
Weging  
Herkansbaar  
Hulpmiddelen  

 
4 
9 
K: 3, 6 
SE 
Praktische opdracht 
N.v.t. 
15% 
Nee 
N.v.t.  

 
Bewegen op muziek: Ritme en 
bewegen, streetdance, jazzdans of 
conditionele vormen op muziek en 
daarbij regelende taken uitvoeren, 
waaronder een eenvoudige variatie 
ontwerpen en uitvoeren. 

  



SE 4 (SE-PO 4) 
Leerjaar  
Periode  
Exameneenheid  
SE/CE/Extra  
Toetsvorm  
Tijdsduur  
Weging  
Herkansbaar  
Hulpmiddelen  

 
4 
9 
K: 2, 4 
SE 
Praktische opdracht 
N.v.t. 
15% 
Nee 
N.v.t.  

 
Spel binnen/buiten: Een slag- en 
loopspel, drie doelspelen, twee 
terugslagspelen (een vorm van volleybal 
en keuze uit minstens één vorm van 
badminton, tennis of tafeltennis, vormen 
van tik- en afgooispelen. 

SE 5 (SE-PO 5) 
Leerjaar  
Periode  
Exameneenheid  
SE/CE/Extra  
Toetsvorm  
Tijdsduur  
Weging  
Herkansbaar  
Hulpmiddelen  

 
4 
9 
K: 5 
SE 
Praktische opdracht 
N.v.t. 
15% 
Nee 
N.v.t.  

 
Turnen: Steun- en vrij springen, herhaald 
springen, zwaaien, balanceren en 
acrobatiek. 

SE 6 (SE-PO 6) 
Leerjaar  
Periode  
Exameneenheid  
SE/CE/Extra  
Toetsvorm  
Tijdsduur  
Weging  
Herkansbaar  
Hulpmiddelen  

 
4 
9 
K: 3, 8  
SE 
Praktische opdracht 
N.v.t. 
15% 
Nee 
N.v.t.  

 
Zelfverdediging 
Keuze uit: Stoeispelen (bijvoorbeeld: 
vormen van judo), trefspelen 
(bijvoorbeeld: vormen van boksen, 
schermen of karate-do).  

  







 










