
ACTIVITEITEN
2025

VOOR KINDEREN EN JONGEREN DIE OPGROEIEN MET ZORG

VOOR MEER INFORMATIE EN
AANMELDEN, SCAN DE QR:

Is er bij jou thuis iemand langdurig ziek? 
Of groei jij op in een gezin waar iemand een beperking, 

psychische aandoening of verslaving heeft? 
Dan ben je een jonge mantelzorger.

Mantelzorg & Meer organiseert activiteiten speciaal voor jou om ook andere
jonge mantelzorgers te ontmoeten, te ontspannen en plezier te hebben.

Deelname is altijd gratis. 

Jumpen & Lasergamen - 1 mrt
Workshop Storytelling - 18 mei

Hyper Bowlen - 3 okt

6 - 12 JAAR

16 - 25 JAAR
Kickboksclinic - 3 feb
Paasbrunch - 13 apr

Werelds Koken - 5 sep
December dobbelen - 2 dec

12 - 16 JAAR

 Ontmoetingsgroep Amstelland
30 jan, 27 mrt & 22 mei

 Ontmoetingsgroep Haarlemmermeer
11 feb, 8 apr & 10 juni

www.mantelzorgenmeer.nl / info@mantelzorgenmeer.nl / 020-5127250
Volg ons op instagram @jong_en_zorgend 

Mantelzorg & Meer is werkzaam in de gemeenten Amstelveen, Aalsmeer, Uithoorn, Haarlemmermeer en in Ouderkerk aan de Amstel.


