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1. Vernieuwd vaccinatieschema voor kinderen per januari 2025
2. Vapen
3. Houtrook

1. Vernieuwd vaccinatieschema voor kinderen vanaf 2025.

Op verzoek van de staatssecretaris van VWS (Ministerie van Volksgezondheid,
Welzijn en Sport) heeft de Gezondheidsraad het schema van het
Rijksvaccinatieprogramma geévalueerd om te kijken of het schema beter kan.
De Gezondheidsraad adviseert alle vaccinaties te behouden en een aantal
vaccinatiemomenten te verschuiven zodat kinderen nog beter beschermd zijn.

Informatie over wat er verandert en waarom kan je lezen via de volgende link:
Veranderingen in het vaccinatieschema vanaf 2025 | Rijksvaccinatieprogramma.nl

Wijzigingen Vaccinatieschema voor schoolgaande kinderen.
Komt je kind in aanmerking voor vaccinatie dan krijgen jullie vanzelf een uitnodiging thuis
27 maart is er een webinar voor ouders over deze wijzigingen. Meer informatie hierover volgt later.

5-Jarige DKT-vaccinatie. (Difterie, Kinkhoest, Tetanus)
Vanaf 2026 zullen kinderen van 5 jaar een uitnodiging ontvangen voor de DKT-vaccinatie.
Deze wijziging geldt voor kinderen geboren vanaf 1 januari 2021.

Inhaal BMR-vaccinatie. (Bof, Mazelen, Rodehond)
In 2025 krijgen kinderen als ze drie jaar zijn hun tweede BMR-vaccinatie. Dit was eerder op negenjarige
leeftijd. Voor kinderen die al drie jaar zijn geweest, is er de BMR-inhaalprik.
¢ In het voorjaar 2025 zullen de kinderen van geboortejaar 2016 en 2017 een informatiebrief van het
RIVM ontvangen met een link naar de website voor het maken van een afspraak.

10- jarige HPV-vaccinatie. (Tegen o.a. baarmoederhalskanker)
¢ In het voorjaar zullen de kinderen met geboortejaar 2015 een uitnodiging ontvangen voor de HPV-
vaccinatie.

14- jarige Meningokokken vaccinatie. (Tegen o.a. hersenvliesontsteking)
¢ Kinderen met geboortejaar 2011 zullen dit voorjaar een uitnodiging ontvangen voor de
Meningokokken vaccinatie.

14 jaar DTP-vaccinatie in plaats van met 9 jaar. (Difterie, Tetanus, Polio)
De DTP-vaccinatie zal niet meer gegeven worden op 9-jarige leeftijd voor kinderen geboren vanaf 1 januari
2016. Zij zullen de dtp-vaccinatie tegelijk met de meningokokken vaccinatie krijgen op 14- jarige leeftijd.

Vaccinatie gemist?
Heeft u kind een vaccinatie gemist? Via de volgende link kunt u een afspraak inplannen:
Afspraak verplaatsen vaccinatie Jeugdgezondheid | GGD Kennemerland

Voor meer informatie:: Vaccinaties jeugd | GGD Kennemerland

Vriendelijke groet,
Vaccinatie team GGD Kennemerland



https://rijksvaccinatieprogramma.nl/vaccinaties/veranderingen-vanaf-2025
https://www.ggdkennemerland.nl/jeugdgezondheidszorg/vaccinaties-jeugd/afspraak-inplannen-vaccinatie-jeugdgezondheid
https://www.ggdkennemerland.nl/jeugdgezondheidszorg/vaccinaties-jeugd

Waarom is vapen zo populair onder jongeren?

Uit onderzoek van de NOS blijkt dat vapen (spreek uit ‘vepen’) onder
scholieren steeds vaker voorkomt. Op middelbare scholen, maar zelfs ook in
groep 7.

Wat is vapen?

Een vape is een elektronische sigaret met een batterij, ook wel ‘e-sigaret’
genoemd. De vape bevat geen tabak, maar wel een vioeistof (e-liquid). De
vloeistof bevat vaak nicotine. De vape verwarmt de vloeistof, waardoor de
vloeistof verdampt. De damp adem je in via het mondstuk van de vape. Het
gebruik van een vape wordt ‘vapen’ genoemd.
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Lees meer op Vapen Vapen - Helderopvoeden.nl over:

o0 Waarom is vapen zo populair onder jongeren

0 Hoe schadelijk is vapen?

0 Zet vapen aan tot roken?

o Praat met je kind over vapen

o Wat kun je als ouder doen als je kind vapet?

o Wil je kind stoppen? Stoppen met roken voor jongeren en jongvolwassenen - IkStopNu

3. Houtrook

Een kachel of vuurkorf wordt vaak voor de gezelligheid aangedaan,
maar anderen kunnen daar last van hebben.

Houtrook is altijd ongezond, er zitten veel schadelijke stoffen in die
luchtwegklachten kunnen verergeren.

o Wist je dat twee uur hout stoken evenveel fijnstof in de lucht
brengt als een auto die van Amsterdam naar Milaan rijdt.

o Als je toch wilt stoken blijf dan zoveel mogelijk uit de rook en
houd rekening met je omgeving.

Meer weten? Stookwijzer | Atlas Leefomgeving en Houtrook



https://www.helderopvoeden.nl/opvoeden/waarom-is-vapen-zo-populair-onder-jongeren
https://jongvolwassenen.ikstopnu.nl/
https://www.atlasleefomgeving.nl/stookwijzer
https://ggdleefomgeving.nl/overlast/houtrook/

