












































Vak: Lichamelijke opvoeding LO

Inleiding Erratum 4-mavo 
oktober 2023

Naam Uitgebreide uitleg Type toets weging Herkansing SE-
periode

Tijds
duur

Eindtermen

3 mavo Eindbeoordeling OVG Eindcijfer Toets 100 nee 1-7 n.v.t.

SE-PO1 Keuze sportdag. Praktische opdracht 25 Nee 2. nvt LO1/K/3 LO1/K/9

SE-PO2 Atletiek:
Hardlopen, ver- en hoogspringen en één vorm van
werpen, stoten of slingeren.

Praktische opdracht 15 Nee 5. nvt LO1/K/1 LO1/K/7

SE-PO3 Bewegen op muziek: Ritme en bewegen, streetdance, 
jazzdans of
conditionele vormen op muziek
en daarbij regelende taken uitvoeren, waaronder een 
eenvoudige variatie ontwerpen en uitvoeren.

Praktische opdracht 15 Nee 7. nvt LO1/K/3 LO1K/6

SE-PO4 Spel binnen/ buiten:
Een slag- en loopspel, drie doelspelen, twee
terugslagspelen (een vorm van volleybal en keuze uit 
minstens één vorm van badminton, tennis of 
tafeltennis), vormen van tik- en afgooispelen.

Praktische opdracht 15 Nee 7. nvt LO1/K/2 LO1/K/4

SE-PO5 Turnen:
Steun- en vrij springen, herhaald springen, zwaaien,
balanceren en acrobatiek.

Praktische opdracht 15 Nee 7. nvt LO1/K/5

SE-PO6 Zelfverdediging 
Keuze uit: Stoeispelen (bijvoorbeeld: vormen van 
judo), trefspelen
(bijvoorbeeld: vormen van boksen, schermen of 
karate-
do).

Praktische opdracht 15 Nee 7. nvt LO1/K/3 LO1/K/8

100

schooljaren 
3-mavo 2022-2023
4-mavo 2023-2024

Het examen bestaat alleen uit een Schoolexamen (SE).
Het examenprogramma bestaat uit de volgende kerndoelen:
LO1/K/1 Oriëntatie op leren en werken
LO1/K/2 Basisvaardigheden
LO1/K/3 Leervaardigheden in het vak lichamelijke opvoeding
LO1/K/4 Spel
LO1/K/5 Turnen
LO1/K/6 Bewegen op muziek
LO1/K/7 Atletiek
LO1/K/8 Zelfverdediging
LO1/K/9 Actuele bewegingsactiviteiten

Het vak LO telt mee voor het examen mavo. 
Dat wil zeggen dat alle resultaten van de praktische opdrachten die je in het voor- en eindexamenjaar behaalt tijdens de 
lessen LO, sportoriëntatie, sportdagen of afsluitmomenten, meetellen in de eindbeoordeling. 

Wanneer je aan onderstaande voorwaarden voldoet, dan zal de eindbeoordeling met een voldoende of goed worden 
beoordeeld.

 1.Actieve deelname
 2.Werkhouding
 3.Omgang met klasgenoten en docent 
 4.Houden aan afspraken

Beoordeling: 
Op de website van het HVC vindt je een uitgebreide toelichting over de beoordeling middels een RUBRIC voor het het vak 
LO.
Het gemiddelde van al de behaalde cijfers wordt uiteindelijk omgezet in een letter.
Hierbij is:
O = 5,4 of minder
V = 5,5-7,4
G = 7,5 of meer
In het examenreglement staat dat je minimaal een V moet halen op je eindlijst voor het vak LO. Is de beoordeling een O, 
dan kun je je diploma niet in ontvangst nemen wanneer je in een examenklas zit. Dus wanneer je op je SE-eindlijst een O 
krijgt moet je in overleg met je LO docent om te zien hoe je er alsnog een V of G van kan maken.



Vak: Lichamelijke Opvoeding 2 LO2

Inleiding Erratum oktober 2023 
4-mavo

Naam Uitgebreide uitleg Type toets weging Herkansing SE-
periode

Tijds
duur

Eindtermen

SE-1 EHBSO (of clinic reanimatie dat dagdeel gaat 
duren)  

Toets 10 ja 6 100 LO2/K11  LO2/K3

SE-2 Spelregel kennis Toets 10 ja 4 + 7 50 LO2/K3

SE-PO1 Duur loop evenement + trainingsschema maken Praktische 
opdracht

10 nee 1-7 nvt LO2/K7

SE-PO2 Doelspel Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K4

SE-PO3 Terugslagspel Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K4

SE-PO4 Eindvakspel Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K6

SE-PO5 Bewegen op muziek Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K6

SE-PO6 Zelfverdediging Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K8

SE-PO7 Racketsport Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K4

SE-PO8 honkslagspelen Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K4

SE-PO9 Turnen, turntuin Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K5

SE-PO10 klimmen Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K9

SE-PO11 Atletiek 2 werpen / springen Praktische 
opdracht

5 nee 1-7 nvt LO2/K7

SE-PO12 Maatschappelijke diensttijd, Portofolio met 
opdrachten naar aanleiding organiseren 
sportactiviteit. 

Praktische 
opdracht

20 nee 4+7 nvt LO2/K10 LO2/K11

SE-HD1 Sport en maatschappij. Hieronder vallen o.a.:
Geven van trainingen op eigen club, helpen bij 
sportdagen intern en extern, geven lessen aan 
andere klassen, begeleiden werkweek. Het dient 
in 4 mavo in december afgesloten worden met 
een naar behoren (NB) 

Handelingsdeel nee 1-5 20 
uur

LO2/K11 LO2/K1 LO2/K2

100

1. Het programma bestaat uit een schoolexamen
Het schoolexamen bevat:
2 theoretische toetsen
12 praktische opdrachten bewegen
1 handelingsdeel (20 uur)
 
2. Deelname aan de les
LO2 is een ervaringsvak. Daarmee wordt bedoeld dat de leerling aanwezig moet zijn en deel moet 
nemen aan de lessen. Ook in geval van blessure of herstel van ziekte is de leerling aanwezig.
Er mag maximaal 1 les per periode gemist worden.
De leerling heeft altijd zijn sportkleding mee voor de juiste (weers-)omstandigheden.
Bij te veel afwezigheid kan de leerling het onderdeel niet afsluiten en gaat door naar de 
inhaalronde. Bij blessures/ziekte wordt er een passende afspraak gemaakt, let op: het initiatief 
hiervoor ligt bij de leerling.

3. Beoordeling praktijk
Tijdens de praktijklessen worden readers uitgedeeld.
Hierin bevindt zich een logboek, dat voorafgaande aan het afsluiten van een onderdeel, moet 
worden ingeleverd.
Wanneer dit niet naar behoren wordt ingeleverd zal de leerling automatisch doorgaan naar de 
inhaalronde. Dit geldt ook voor blessures.
Inhaalmomenten:
1      In de week voor de kerstvakantie
2      In de week voor de 3e SE week.
 
4. Doubleren
In geval van doubleren kunnen (na toestemming van de teamleider) je cijfers blijven staan.
Het vak hoeft niet opnieuw gevolgd te worden. Kies je ervoor om het vak te herkansen dan doe je 
alle onderdelen van het jaar weer mee met de klas. 

schooljaren 
3-mavo 2022-2023
4-mavo 2023-2024









Vak: Natuur en scheikunde I NSK1

Inleiding Alle eenheden volgens het 
schoolexamenprogramma vindt u in het 
onderstaande SE overzicht.
 
(d3) = boek 3e klas
(d4) = boek 4e klas

Erratum oktober 2022 
3-mavo
Erratum december 2023 
4-mavo

Naam Uitgebreide uitleg Type toets weging Herkansing SE-
periode

Tijds
duur

SE en/of 
CE of 
schooleige
n

Eindtermen

SE-A Elektriciteit (d3)
Het weer (d3)

Schriftelijke toets 8 ja 1 50 SE + CE K1,2,3,5,12

SE-B Krachten (d3)
Warmte (d3)

Schriftelijke toets 8 ja 2 50 SE K1,2,3,6,9

SE-C Licht (d3)
Atomen en straling (d3)

Schriftelijke toets 8 ja 3 50 SE K1,2,3,7,11

SE-D Stoffen (d3)
Materialen (d3)

Schriftelijke toets 8 ja 4 50 SE + CE K1,2,3,4,10

SE-E Elektriciteit (d4)
Schakelingen (d4)

Schriftelijke toets 16 ja 5 50 SE + CE K1,2,3,5

SE-F Energie (d4)
Geluid (d4)

Schriftelijke toets 16 ja 6 50 SE + CE K1,2,3,6,8

SE-G Krachten (d4)
Werktuigen (d4)

Schriftelijke toets 16 ja 6 50 SE + CE K1,2,3,9 V2

SE-H Bewegingen (d4)
Kracht en bewegingen (d4)

Schriftelijke toets 16 ja 7 50 SE + CE K1,2,3,9 V1

SE-I + SE-J vervallen SE
SE-PO Vakinhoudelijke verdiepend onderzoek met 

onderwerp naar eigen keuze ter goedkeuring 
van de docent.

Praktische 
opdracht

4 nee 6-7
(was 3)

nvt K1,2,3,V3,4

100

schooljaren 
3-mavo 2022-2023
4-mavo 2023-2024



Vak: Natuur en scheikunde II NSK2

Inleiding Alle eenheden volgens het 
schoolexamenprogramma vindt u in het 
onderstaande SE.
 
Genoemde hoofdstukken hebben betrekking 
op: Nova nask 2 deel 3 & 4  (4e editie)
De toetsstof is cumulatief.

Erratum oktober 2023
4-mavo

Naam Uitgebreide uitleg Type toets weging Herkansing SE-
periode

Tijds
duur

Eindtermen

SE-A H4 (derde klas): Nieuwe stoffen maken
H5 (derde klas): In vuur en vlam! Chemische 
reacties

Toets 10 nee 4 50 K10, K11, V2, K5

SE-B H7: Stoffen en deeltjes
H2: Chemische reacties 
H8: Verbrandingen

Toets 30 ja 5 50 K3, K4, K5, K9, K10, 
K11, V1, V2

SE-C H4: Mengen en scheiden (4e editie)
H9: Zouten
H7: Water en reinigen (4e editie)

Toets 25 ja 6 100 K4, K7, K8, K10, V1, V2

SE-D H10: Zuren en basen
H8: Metalen  (4e editie)
H11: Koolstofchemie

Toets 25 ja 7 100 K4, K5, K7, K9, K10, V2

SE-PO Praktische opdracht en verslag Praktische 
opdracht

10 nee 7 100 K2, K3, V1, V2, V3

100

schooljaren 
3-mavo 2022-2023
4-mavo 2023-2024
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